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инструкция
по прпменению мыла жидкого гигпенического

dБсолЮсЕИФ Непоrая забото>

Инструкчия предназначена дlя: руководства, персонала и посетителей модициIlсклfх организаций лЮбОЙ

формы собственности (в том числе хирургиtIеских, акушерских, стоматологических, кожнО-
венерологических, педиатрических), клинических, иммунологических, ПЩР и микрОбиОлОГИЧеских

лабораторий, станций скорой помощи, туберкулозных диспансеров и т.д,, работников организаЦиЙ

дезинфекционного профиля, персонала уlреждений социального обеспечения, социальнО-
оздоровительных и геронтологшIеских цеЕтрах, специalльЕых домах для одиноких простаРелЫх, Детских,
образовательных, пенитенциарных, админисц)ативных, сaшаторно-оздоровительных и Детских
оздоровительных учреждений, цредцриятий пищевой и перерабатывающей промышленнОСТИ (ПО

переработке молока и производству молочных продуктов, масложировой, мясо-, птице-, сахаро_ и

рыбоперерабатывающей, хлебопекарной, кондитерской, винодельческой, пивобезалкогольноЙ,
ликероводочной, пищеконцентратной, плодоовощной, по цроизводству напитков, сОкОв, СОуСОВ И Т.П,),

торговьIх предприятий и цредприятий общественного питания, развлекательных и выставочньfх центров,
театров, кинотеатров, музеев, стадионов и др}тих спортивных сооружений, гостиниц, ОбщеЖИТИй, баНЬ,

саун, бассейнов, прачечных, парикмахерских и др}тих коммунально-бытовых объектОв, ОбъеКтОВ

водоканала и энергосети, объектов инфраструктlры Министерства обороны, MLIC и других ведомств (а

также любых другI4х у{реждений, не упомJIн}тых выше, где предусмоlрена гигиеническaш и санитаРНаЯ

обработка кожи, в том числе кожи рlтс), для испоJIьзования населением в быту,

1. Общие сведения.
1. 1. Мыло жидкое гигиеническое <ДБСОЛЮСЕЙФ Нежнм забота>> (далее - мыло) изготовлено в

соответствии с требованиями Технического Регламента Таможенного Союза ТР ТС 009/2011 и ГОСТ
31696-20|2 <Продукция косметическм гигиеническм моющiul. Общие технические условия.));
соответствует требованиям СанПиН З.3686-2| (п.3502) для 1 этапа обработки рук хирургов (мытье
кистей рlк и предплечий тегшой проточной водой с жидким мылом без антимикробных кОмПОНеНТОВ>>

1.2. Мыло жидкое гигиеническоо (АБСОЛЮСЕЙФ Нежная забото> - предназначено дJIя:

- гигиенической обработки рук хирургов, оперирующего медицинского персонала меДИЦИНСКИХ,

лечебно-профилактических оргаrrизаций (ЛПО/ЛПУ) рzчtличного профиля перед обработкОЙ

спиртовым кожным антисептиком;

- гигиеничоской обработки рук до и посJIе проведения медицинских манипуляциЙ персОналом в

ЛпО/ЛПУ рiвлиllного профиля, включаrI роддома, отделеЕия новорождешlых, неонатологические

центры; персон.rла скорой медициЕской помощи, работников лабораторий (в том числе

бактериологических, микологических, имм)лологических, кJIинических и прочих);

- гигиеническоЙ обработки рук работников детских дошкольных и школьных учреждений;

1"rреждений соцобеспечения (лома престарелых, инвalлидов и др.), пенитенциарных 1чреждений,

работников парфюмерно-косметических, фармацевтических предприятий, центров биотехнологии,

персонzrла предприятий общественного питания и пищевой промышленности, торговли, объектов

коммунttльных служб.(в т.ч. в парикмахерских и косметических сzlлонах, салонах красоты и прочих),

персонала санаторно-курортных уT реждений;

- гигиенической обработки кожи р}к и санитарной обработки кожных покровов населением в быryi

- гигиенического ухода за лежачими пациентами;

- гигиеничесКого мытьЯ кожи рук, тела, волос, принятия душа населонием, в т.ч. в условиях быта;

- саяитарноЙ обработкИ кожныХ покровоВ пациентов лечебно-профилактических организаций

разJIичногО профиля, в том числе акушерско-гиНекологических; вкJlючМ лежачих больных в отделениях



гериатрическоГо, онкологического профиля, в хосписах, домах-интернатах дJI;I инваJIидов и лиц
пожилого возраста, уIц)ождеЕиях социальной защиты, в санщ)опускниках.

1,3, В состаВ мыла Rходят: вода, лаи)етсУльфат натрия, кокамид .ЩЭА, гликоль дистеарат,
кокамид МЭА, экстракт корня солодки, гиал)роновая кислота, гидролизованный коллаген,
а"ллантоин, хлорид натрия, лимонная кислота, отдушка, лаурет-10, метилхлороизотиазолинон,
метилизотиазолиноЕ.

средство не обладает сенсибилизирующим действием, гипоiulлергенное, Ее сушит кожу рук и тела

мыло обладает устойчивым пенообразованием, экономично в исполъзовании.
не повреждая кожные и волосяные покровы.

Быстро смывается,

Мыло обладаgг отличЕыми моющими, очищающими и дезодорирующими свойствами, удаrIяетлюбые загрязнения, хорошо смывается водой, а также активно увлiDкняет, смягчает и восстанавливает
кожу. Средство подходит для частой ежедневной обработки 

"у*ои " 
чувствительной кожи, в том числе

медицинских работников, так как содержит специirльные ),такивающие активные компоненты.
_НатуральныЙ экстракт корня солодки - любой тип воспаленной или просто чрствительной

кожи благоскЛоЕно и дzDке благодарно примет этот активный компонент, который быстро и стойко
успокаивает кОжу, сншкает пОкраснониlI, зуд и шелушения.

Аллаптопн - спимает воспаление, восстанавливает кожный барьер, способствует зФкивлению
ран, трещин. он легко справляется с раздрaDкением, прекрасно защитит кожу от негативного воздействияПАВ и станет великолепным помощником людям, которые в силу проф6"""о"-uных особенностей
сталкиваются с частым мытьем рук или сложными погодными условиями.

гиалуроновая кислота - обладает уникалъной проникающей способностью
дефицит влаги даже в глубоких слоях кожи, устраняя все симптомы обезвоженно сти и
преждевременное старение кожи.

гидролизовацпый коллаген - творит чудеса, поверхность коя(и восстанавливается, кожа
становится более упругой, а мелкие морщины уменьшaшотся.

1.4. Органолептические и физико-химические показатели:
внешний вид - однороднш гелеобразная жидкость без посторонних включений;
цвет - белый полупрозрачнчй с эффектом перломутра, возможен оттенок желтизны;
запах -легкий запах отд},шки;
концентрация водородных ионов (рН ) - 5,0-6,5.
1.5. Мыло относится к 4 классУ маjIоопасных веществ по параметрам острой токсичности поГОСТ 12.1.007-76. МеСТНО-РаЗДРaDкающие и кожно-резорбтивные свойЪтвu 

" р"*оr""до"анных режимiD(применения у средства отсуIствуют.

1.6. Срок годности - 3 года с дать] изготовления при соблюдении условий транспортирования и
хранения.

2. Способ примепения.
2,1. Гигиеническое мытье кожи рук: нанести мыло на влaDкIrуIо кожу в количестве 1,5 мл,

распределить по всей поверхности кожи, обработать в течение l мин, смыть пrтiевой водой и.rо"rорцai
процедуру, Выс)дпить кожу полотенцем.

2,2, Правила и последовательность гигиениrIеского мытья кожи рук изложены в Приложении к
настоящей инструкции.

2.3. Щля гигиенического мытья кожи рук средство наносятья на руки бесконтактно, посредством
локтевого настенного дозатора или иным способом.

2.4. Гиrпенvтческil,т и санитарная обрабожа (мытье) кожных покровов: наЕести 2 мл ллыла на
влажную ryбку, обработать ею кожу в течение 1-2 мин, затем тщательно смыть водой,

2.5. Мытье волос: необходимое количество средства (1,5-3 мл мыла) нанести на влажЕые волосы,
равномерно распределить по всей поверхности волосистой части головы. Лсгкими массажными
движениJIми довести до пенообразования, затем пену,хорошо смыть теrrлой водой.

и восполняет
предотвращая



3. Меры предосторожности.
3.1. Использовать только дJUI наружного применениJI, не наноситЬ на раЕы и слизистые оболочки.

Запрещается принимать средство BoBHyIpb.
3.2. Запрещается использовать средство по истечении срока годности.

4. Меры первой помощи.
4.1. При проглатывании средства промыть рот водой и затем дать выпить воды. Не вызыватъ

рвоry. При необходимости обратиться за оказанием медицинской помощи.
4.2. При попадании средства в глаза необходимо обильно промыть их под струёЙ воды в течение

нескольких миIrуг, цри наличии удalлить контактные линзы и продолжить цромывание.

5. Транспортирование и хрдпение.
5,1. СредствО транспортируют всоми видами траЕспорта в соответствии с правилаI\4и перевозки

грузов, действуrощими на эт}Iх видах транспорта и гарантирующими сохранность средства и тары, при
температlфе не выше плюс 30ОС.

5.2.Хранить средство в сухих складских помешIениях вдали от
недоступных детям, при температуре от плюс 0ОС до плюс 25ОС.

АЛГОРИТМ МЫТЪЯ РУК NIЫЛОМ И ВОДОИ
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1. Алгоритм мытья рук мылом и водой:
1) уълажнить руки водой (рис. 1);

2) нанести на ладони необходимое количество мыла (рис. 2);

3) потереть одну ладонь о дрlтуTо (рис. З);

4) правой ладонью растереть мыло по тыльной поверхности левой кисти и наоборот (рис. 4);

5) переппести пальцы, растирая ладонь о ладонь (рис. 5);

6) соёдинить пальцы в "замок", тыльной стороной паJIьцев растирать ладонь дlугой руки (рис, 6);

7) охватить большой палец левой руки правой ладонью и потереть его ц)уговыми движениями, помеЕять

руки фис. 7);-8; 
*ру"о""r"" движениями в направлении вперед и назад сомкнугыми пiшьцами правой рlки потереть лев},ю

ладонь, помеЕять руки (рис. 8);

9) тщательно смыть мыло под проточной водопроводной водой (рис. 9);

10) тщательно промокн)дь однорz!зовым полотенцем (сшфеткой) (рис. 10);

1 l) использовать полотенце дJul закрытия крана фис. 1 1);

l2) руки готовы к работе (рис. 12).

Примечание: приведена схема обработки рук лля правор}ких людей (правшей),

прямых солнечных лучей, в местах

Приложение
Приложение 5 к МУ З,5.1.З6'74-20

<Обеззараживание рук медицинских

работников и кожных покровов пациентов
при оказании медицинской помощи))
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